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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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    Настоящая программа является одним из локальных документов, 

определяющая направленность и содержание дополнительного образования  по 

виду спорта мини-футбол в Учреждении дополнительного образования 

«Калининская детско-юношеская спортивная школа» (далее УДО «Калининская 

ДЮСШ») в группах спортивно-оздоровительного этапа. 

   Нормативная и  правовая база для составления данной программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Устав УДО «Калининская ДЮСШ». 

        Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной 

работы, направленной на разностороннюю физическую подготовку и овладение 

основами техники мини-футбола.  

Тип программы: спортивно-оздоровительная направленность. 

     Основная цель программы: привлечение детей к регулярным занятиям 

физической культурой посредством организованных занятий мини-футболом.  

   Основные задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к 

систематическим занятиям мини-футболом; 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; овладение основами 

технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, 

и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; изучение 

элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, 

технике и тактике, правил игры в мини-футбол. 

Программа регламентирует организацию и планирование тренировочного 

процесса футболистов на спортивно-оздоровительном этапе многолетней 

подготовки футболистов. 

 
 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

2.1. Календарный учебный график 
 

Срок реализации программы – 1 год. 
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Минимальный возраст занятия  с 8 лет. 

Занятия проводятся согласно расписанию. 

Учебная нагрузка – 6 часов в неделю (216 часов в год). Продолжительность 

занятий – 2 часа  с перерывом на отдых 10 минут. Продолжительность 

учебного года -  с 1 сентября по  31май.  

     С целью определения уровня общей физической подготовленности учащихся 

выполняются контрольные упражнения (приложение 1) в начале и конце учебного 

года, и по результатам оценивается индивидуальная динамика изменений уровня 

физической подготовленности каждого ребенка.      

     Заниматься может каждый учащийся, прошедший медицинский осмотр 

и допущенный врачом к занятиям. 

     Тренировочный процесс, согласно программе, ведется в соответствии с 

годовым учебным планом. 

      После окончания обучения по данной программе, спортсмены, по желанию и 

согласно требованиям к уровню подготовки, могут переходить на этап начальной 

подготовки дополнительной предпрофессиональной программы, являющийся 

очередным этапом многолетней подготовки. 

 

 

Структура системы подготовки на спортивно-оздоровительном этапе, 

возраст для зачисления на обучение и наполняемость групп 

 
Таблица 1 

 

Возраст, 

лет 

Год 

обучения 

Группы Минимальн

ая 

наполняемо

сть группы  

(человек) 

Оптималь

ный состав 

группы 

(человек) 

учебны

е часы 

Примерна

я годовая 

нагрузка 

(час) 

Требования  

6 лет 

 

1 год 

 

 

Спортивно-

оздоровите

льные 

15 15 6 

 

 

216 

 

 

Прирост 

показателей 

по ОФП 

 

 

Тренировочный процесс, согласно программе, ведется в соответствии с 

годовым учебным планом. 

 

 

2.2. Учебный план  
 

Планирование является необходимым условием для решения задач, стоящих 

перед УДО «Калининская ДЮСШ». Оно позволяет определить содержание 

процесса подготовки, выбрать основные направления деятельности, эффективные 
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средства и методы обучения и тренировки. При планировании учебно-

тренировочной работы необходимо учитывать: задачи учебной группы, условия 

работы, преемственность и перспективность.  

Общий объем годового учебного плана должен быть выполнен полностью. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5-7 минутных 

бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий.    В ходе практических 

занятий учащиеся группы получат элементарные навыки судейства игр по  мини-

футболу. Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних 

учебных, тренировочных игр и соревнований. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей 

организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и 

специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка 

предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная – 

развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для 

футболистов.    

 

Учебный план (36 недель) 

 
Таблица 2 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Часы 

1. Теоретическая подготовка. 16 

2. Общая физическая подготовка. 56 

3. Специальная физическая подготовка. 16 

4. Соревнования. 24 

5. Техническая подготовка. 16 

6. Тактическая подготовка. 16 

7. Контрольно-переводные испытания. 4 

8. Медицинское обследование. 4 

9. Учебно-тренировочная игра 64 

 Итого: 216 

Годовой календарный график  (6 часов в неделю) 

Таблица 3 

№ 

п/п 
 

 

 

Наименование разделов 

и тем 
 

 се
н

т
я

б
р

ь
 

о
к

т
я

б
р

ь
 

н
о
я

б
р

ь
 

д
ек

а
б
р

ь
 

я
н

в
а
р

ь
 

ф
ев

р
а
л

ь
 

м
а
р

т
 

а
п

р
ел

ь
  

м
а
й

 

Всего 

часов 
 

 

1. Теоретическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

2. Общая физическая 

подготовка 

6 10 4 6 5 8 10 5 2 56 
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3. Специальная физическая 

подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

 

4. Соревнования   4 4    8 8 24 

5. 

 
Техническая подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

 

6. 
Тактическая подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 16 

 

7. Контрольно-переводные 

испытания 

2        2 4 

 

8. 

 

Медицинское 

обследование 

2        2 4 

 

9. 

 

Учебно-тренировочная 

игра 

8 8 8 8 7 8 8 7 2 64 

 

 Итого: 26 26 24 26 20 24 26 24 20 216 

 

 

Тематический план отдельных видов подготовки 
 

Таблица 4 

№   Тема практического занятия 
Всего 

часов 

Форма 

занятий 
Контроль 

1.      Техническая подготовка 16   

1 
Различные способы перемещения 1 

тренировка Наблюдение и 

коррекция 

2 Удары по мячу ногой с места 2 объяснение тестирование 

3 Удары по мячу ногой в движении 2 тренировка диагностика 

4 Удары по мячу ногой с лета 2 тренировка коррекция 

5 Удары по мячу головой 1 тренировка коррекция 

6 Обработка катящегося мяча 2 Тренировка коррекция 

7 Обработка летящего мяча 2 Тренировка коррекция 

8 Ведение мяча 1 Тренировка коррекция 

9 Обманные движения (финты) 2 Тренировка коррекция 

10 Отбор мяча 1 тренировка Коррекция/Зачет. 

2.      Тактическая подготовка 16   

11 Тактика игры в атаке 3 объяснение Анкетирование 

12 Тактика игры в атаке 4 Тренировка Наблюдение 

13 Тактика игры в обороне 4 Тренировка Коррекция 

14 Тактика игры в обороне 4 тренировка коррекция 

15 Тактика игры вратаря 1 
объяснение Коррекция 

тестирование 

3.      Общая физическая подготовка 56   

16 Строевые упражнения 4 тренировка Наблюдение 

17 Упражнения на тренажерах 6 
Круговая 

тренировка 

Тестирование 

18 Беговые упражнения 8 Тренировка Коррекция 

19 Беговые упражнения 8 Тренировка Коррекция 

20 Упражнения с мячами 12 Тренировка Коррекция 

21 Упражнения с мячами 12 
Круговая 

тренировка 

Коррекция 

22 Упражнения в парах 4 тренировка Коррекция 
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23 Контрольный урок 2 соревнование зачет 

4.      Специальная физическая подготовка 16   

24 Скоростная подготовка 2 Тренировка тестирование 

25 Силовая подготовка 2 Тренировка коррекция 

26 Скор.- сил. подготовка 2 Тренировка коррекция 

27 Развитие выносливости 2 Тренировка коррекция 

28 Развитие ловкости 2 Тренировка коррекция 

28 Борьба за мяч 2 Тренировка коррекция 

29 Борьба за мяч 2 тренировка коррекция 

30 Контрольный урок 2 Соревнование зачет 

5.     Соревнования 
 

Соревнование Соревнование 

 

 

2.3. Содержание  программы 
 

Теоретическая подготовка 

    Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения Российского 

правительства по вопросам развития физической культуры и спорта. Массовый 

характер Российского спорта. 

   Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение 

выступлений Российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы 

между народами. Единая спортивная классификация и её значение для развития 

спорта в России. 

     Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор соревнований 

по футболу: первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные 

соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, 

тренеры, и футболисты. 

     Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися 

физической культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. 

Субъективные данные: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, 

утомляемость, настроение. Дневник самоконтроля. Причины травм на занятиях по 

мини-футболу и их предупреждение. 

     Правила игры, организация и проведение соревнований по мини-

футболу. Изучение правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор 

места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и 

удаления игроков с поля. 
 

                                Общая и специальная физическая подготовка 

    Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, 

круговые вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук 

в упоре лёжа. Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными 
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движениями рук и ног, разноимённые движения на координацию. Отведение, 

приведение и маховые движения ноги вперёд, в стороны, назад. 

     Упражнения с набивным мячом (1кг.). Броски набивного мяча одной и двумя 

руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым 

между ступнями, в положении лёжа на спине. 

     Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя 

ноги врозь из упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора 

присев толчком двух ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. 

Переворот в сторону. 

     Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 

30 м.,  до 2 х 60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности 

(кросс) до 800 м. Бег 200 и 500 м. 

     Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги». 

     Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. 

    Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с 

метаниями мяча на дальность и в цель. 

      Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч. 

    Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 –15 м. из 

различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. 

    Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением 

направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. 

Рывок с мячом. 

    Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега вверх, 

стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в 

прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по 

мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики. 

 

Техническая  подготовка 

     Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по 

неподвижному и катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему 

мячу. Удары носком, пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая 

ему различную по крутизне траекторию полёта и различное направление полёта. 

Удары в единоборстве. Удары на точность и дальность. 

Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с 

места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным 

сопротивлением. Удары на точность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка 
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мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или 

передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми 

изученными способами, увеличивая скорость движения. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать 

остановку мяча подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар 

пяткой назад – неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч 

подошвой под себя – рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно 

остановить мяч и оставить его партнёру, который движется за спиной, а самому без 

мяча уйти вперёд, увлекая соперника («скрещивание»). Выполнение обманных 

движений в единоборстве.    

Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя 

ложные движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые 

действия с мячом.   

     Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте 

мяча на выходе из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося 

мяча. 

     Отбивание (в сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске 

мячей, летящих и катящихся в сторону от вратаря. Перевод мяча через 

перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

 Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 

 Броски рукой на точность и дальность. 

Тактическая подготовка 

     Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых 

действий футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3,  3+1.  Разбор 

проведённых учебных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка 

игры каждого футболиста и команды в целом. 

    Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах 

на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением 

других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг 

другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, 

чтобы не передать их одному партнёру). 

Тактика нападения 

    Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя 

короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 

Начинать и развивать атаку из стандартных положений. 

     Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём 

игровом месте. 

Тактика защиты 
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   Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. 

осуществлять «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. 

Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки 

применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать передаче, 

ведению и удару по воротам. 

     Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в 

обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и 

построение «стенки». Комбинация с участием вратаря. 

Тактика вратаря. 

     Уметь организовать построение «стенки», во время пробития штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле 

катящихся и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по 

обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации 

при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному 

от опеки партнёру. 

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые 

и командные тактические действия.   

 

2.4. Врачебно-педагогический контроль 
 

   На обучение по общеразвивающей программе зачисляются все желающие  

практически здоровые дети, по заявлению родителей или лиц их заменяющих. До 

начала занятий необходимо представить  справку от врача-педиатра о допуске к 

занятиям в спортивной школе. 

                   Педагогический контроль и оценка подготовленности обучающихся 

являются важнейшим элементом системы управления, определяющим 

эффективность процесса обучения и тренировки. Для получения объективной 

информации тренеры-преподаватели должны использовать следующие виды 

контроля: 

- этапный, 

- текущий, 

- оперативный. 

           С помощью этапного контроля определяются изменения состояния 

занимающихся под влиянием относительно длительного периода тренировочных 

воздействий и определяется стратегия на последующий период занятий. 

          Текущий контроль даёт возможность оценить состояние занимающихся в 

течение дня. 



11 

 

                 Оперативный контроль позволяет оценить состояние занимающихся в 

процессе тренировочных занятий и осуществить оперативную коррекцию 

тренировочного воздействия. 

   В качестве контроля и оценки подготовленности юных спортсменов на 

практике принято использовать педагогические наблюдения и тестирование. 

   Метод наблюдения применяется тренерами-преподавателями в качестве 

оперативного контроля.  

  Общими критериями оценки деятельности на спортивно-оздоровительном 

этапе подготовки являются: 

- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; 

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической 

подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями; 

- уровень освоения объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных 

программой; 

- показатели участия в соревнованиях. 

                  Для определения уровня физической подготовленности  ежегодно 

проводятся контрольные уроки 2 раза в год (в декабре и мае). По данным 

контрольных нормативов определяется динамика их изменений. 

 

2.5. Кадровое обеспечение 
 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками и другими работниками, имеющими соответствующее образование. 

Доля педагогических работников, имеющих высшее образование, должна 

составлять не менее 25% от общего числа педагогических работников, 

обеспечивающих реализацию образовательной программы. 

До 10% от общего числа педагогических работников, которые должны иметь 

высшее образование, может быть заменено педагогическими работниками 

дополнительного образования, тренерами-преподавателями и специалистами, 

имеющими среднее профессиональное образование и стаж практической работы в 

соответствующей профессиональной сфере более 10 последних лет. 

 

2.6. Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации программы необходимо наличие: материально-

технической базы, 

спортивного зала, 

спортивного инвентаря, 

мячи,  
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скакалки,  

гимнастические маты,  

самокаты,  

гимнастические палки и другое оборудование. 

 

III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Решение перечисленных задач осуществляется исходя из конкретных 

требований, учитывающих специализацию и квалификацию обучающихся. В 

основу отбора и систематизации материала положены принципы комплексности, 

преемственности и вариативности.  

Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон 

тренировочного процесса: теоретической, физической, технической, тактической и 

психологической подготовок. 

Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала в течение обучения, в углублении и расширении знаний 

по вопросам теории в соответствии с требованиями, в постепенном усложнении 

содержания тренировок, в росте объемов тренировочных нагрузок, в единстве 

задач, средств и методов подготовки. 

Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и 

методов, в определении времени для подготовки обучающихся. Исходя из 

конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 

тренеры-преподаватели могут вносить свои коррективы в построение 

тренировочных циклов, занятий, не нарушая общих подходов. 
 

 Методы организации и проведения образовательного процесса 
 

Таблица 5 

Словесные методы: 

· описание; 

· объяснение; 

· рассказ; 

· разбор; 

· указание; 

· команды и распоряжения; 

· подсчёт. 

Наглядные методы: 

· показ упражнений и 

техники футбольных 

приёмов 

· использование учебных 

наглядных пособий 

· видеофильмы, DVD, 

слайды 

· жестикуляции. 

Практические методы: 

· метод упражнений; 

· метод разучивания по 

частям; 

· метод разучивания в целом; 

· соревновательный метод; 

· игровой метод; 

· непосредственная помощь 

тренера-преподавателя. 

 

 

Основные формы  занятий  
Таблица 6 
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Урочная форма: 

- групповое занятие; 

- теоретическое занятие; 

- товарищеская игра. 

Внеурочная: 

- соревнование; 

- домашнее задание. 

 

Основные средства обучения 

· упражнения для изучения и совершенствования техники, тактики футбола; 

· общефизические упражнения; 

· специальные физические упражнения; 

· игровая практика.  

Специфика обучения  

Целью занятий на спортивно-оздоровительном этапе подготовки является 

физическое образование с ориентацией на оздоровительную направленность 

учебного процесса. 

Основными направлениями деятельности в реализации программы являются: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

- овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и 

эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и 

командной тактики игры в футбол и мини-футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола и мини-футбола; 

- изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории 

футбола, технике и тактике, правил игры в футбол и мини-футбол; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся. 

Техника безопасности в процессе реализации программы 

  Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей 

тренировочного процесса. Частые травмы нарушают нормальное течение учебного 

процесса и свидетельствуют о нерациональном его построении. 

     Чаще всего травмы в футболе бывают при нагрузках, которые предъявляют 

максимальные требования к мышцам, связкам, сухожилиям.  

Основные причины — локальные перегрузки, недостаточная 

разносторонность нагрузок, применение их при переохлаждении и в состоянии 

утомления, а также недостаточная разминка перед выполнением упражнений. 

    Во избежание травм рекомендуется: 

 Выполнять упражнения только после разминки с достаточным разогреванием 

мышц. 

 Надевать тренировочный костюм в холодную погоду. 
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 Прекращать нагрузку при появлении болей в мышцах. 

 Применять упражнения на расслабление и массаж. 

      Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности в 

свою очередь зависит от темпов восстановительных процессов в организме 

спортсмена.  

 

IV. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 
 

   Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно, 

основываться на  объективных критериях.  

       Контроль за уровнем физической подготовки осуществляется с помощью 

специальных нормативов представленных в приложении 1.     

Контрольные упражнения выполняются в начале и конце учебного года, и по 

результатам оценивается индивидуальная динамика изменений уровня физической 

подготовленности каждого обучающегося.    

    Критериями успешности обучения служат -  положительная динамика уровня 

общей физической подготовленности, определяемая по результатам контрольных 

нормативов по ОФП.  

Ожидаемый результат реализации программы: 

- формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта (мини-

футболе); 

- вовлечение занимающихся в систему регулярных занятий.  

- выработка оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности 

заниматься физической культурой и спортом; 

- пробуждение в детях желания заботиться о собственном здоровье; 

- формирование знания негативных факторов риска здоровью. 

Для оценки эффективности реализации программы используются следующие 

критерии: 

- состояние здоровья занимающихся; 

- стабильность состава занимающихся, регулярность посещения ими 

тренировочных занятий; 

- гармоничное развитие занимающихся; 

- уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской 

помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и 

навыков самоконтроля. 
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V. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Список литературы: 
 

1.Мини-футбол (футзал): Примерная программа для детско-юношеских   

   спортивных  школ,  специализированных детско-юношеских школ  

   олимпийского резерва С.Н. Андреев, Э. Г. Алиев, В. С. Левин, К. В.   

   Еременко. - М.: Советский спорт, 2010. - 96 с. 

2. Андреев СЛ. Футбол - твоя игра. - М.: Просвещение, 2005. - 144 с. 

3. Максименко И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса в  

    спортивных играх. -  Луганск: Знание, 2006. - 276 с. 

4. Филин В.П., Фомин И.А. Основы юношеского спорта. - М.: ФиС, 1980.-  

    255 с. 

5. Мутко В.Л., Андреев С.Н. , Алиев Э.Г. Мини-футбол–игра для всех – М.  

    Советский спорт, 2008.- 264 стр. 

6. Тюленьков С.Ю. , Федоров А.А. Футбол в зале: система подготовки.- М.:     

    Терра-Спорт,2006.- 86 стр. (Библиотечка тренера) 

 

Интернет-ресурсы: 
 

1. www.rfs.ru  Федерация футбола России.  

2. www.school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых   

    образовательных ресурсов. 

3.  www.minsport.gov.ru Министерство спорта РФ. 

 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
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Приложение 1 

Нормативные требования для поступающих и обучающихся по дополнительной 

 общеобразовательной общеразвивающей программе  

8 лет 

  Мальчики   

  

балл 

  

  

Девочки 

  

балл 

  

  

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 

м(сек.) 

  

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

  

Наклон  

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10м 

(сек.) 

  

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

  

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

  

Наклон  

вперёд 

(см.) 

70 3.35 7,6 5,2 7 200 31 15 70 3.55 8,0 5,5 43 185 29 18 

69 3.38 7,7 - 6 197 30 13 69 3.59 8,1 - 40 182 28 17 

68 3.41 - 5,3 5 194 29 12 68 4.03 - 5,6 37 179 27 16 

67 3.44 7,8 - - 191 28 11 67 4.07 8,2 - 34 176 26 15 

66 3.47 - 5,4 - 188 - 10 66 4.11 - 5,7 31 173 25 14 

65 3.50 7,9 - - 185 27 9 65 4.15 8,3 - 29 170 24 13 

64 3.53 - 5,5 - 183 - 8 64 4.18 - 5,8 27 168 23 12 

63 3.56 8,0 - - 181 26 7 63 4.21 8,4 - 25 166 22 - 

62 3.59 - 5,6 4 179 - 6 62 4.24 - 5,9 23 164 21 11 

61 4.02 8,1 - - 177 25 - 61 4.27 8,5 - 21 162 20 - 

60 4.05 - - - 175 - 5 60 4.30 - - 20 160 19 10 

59 4.07 8,2 5,7 - 173 24 - 59 4.33 8,6 6,0 19 158 - - 

58 4.09 - - - 171 - 4 58 4.36 - - 18 156 18 9 

57 4.11 8,3 - - 169 23 - 57 4.39 8,7 - 17 154 - - 

56 4.13 - 5,8 - 167 - 3 56 4.42 - 6,1 16 152 17 8 

55 4.15 8,4 - - 165 22 - 55 4.45 8,8 - - 150 - - 

54 4.17 - - - 163 - - 54 4.47 - - 15 148 - - 

53 4.19 8,5 5,9 - 161 21 2 53 4.49 8,9 6,2 - 146 16 7 

52 4.21 - - - 159 - - 52 4.51 - - 14 144 - - 

51 4.23 - - - 157 - - 51 4.53 - - - 142 - - 

50 4.25 8,6 6,0 3 155 20 1 50 4.55 9,0 6,3 13 140 15 6 

49 4.26 - - - 154 - - 49 4.56 - - - 139 - - 

48 4.27 - - - 153 - - 48 4.57 - - - 138 - - 

47 4.28 - - - 152 19 - 47 4.58 - - 12 137 14 - 

46 4.29 8,7 6,1 - 151 - 0 46 4.59 9,1 6,4 - 136 - 5 

45 4.30 - - - 150 - - 45 5.00 - - - 135 - - 

44 4.32 - - - 149 18 - 44 5.02 - - 11 134 13 - 
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43 4.34 - - 2 148 - - 43 5.04 - - - 133 - - 

42 4.36 8,8 6,2 - 147 - -1 42 5.06 9,2 6,5 - 132 - 4 

41 4.38 - - - 146 17 - 41 5.08 - - 10 131 12 - 

40 4.40 - - - 145 - - 40 5.10 - - - 130 - - 

39 4.42 - - - 144 - - 39 5.12 9,3 - - 129 - - 

38 4.44 8,9 6,3 - 143 16 -2 38 5.14 - 6,6 9 128 11 3 

37 4.46 - - - 142 - - 37 5.16 - - - 127 - - 

36 4.48 - - 1 141 - - 36 5.18 9,4 - - 126 - - 

35 4.50 - 6,4 - 140 15 - 35 5.20 - 6,7 8 125 10 2 

34 4.53 9,0 - - 139 - -3 34 5.23 - - - 124 - - 

33 4.56 - - - 138 - - 33 5.26 9,5 - - 123 - - 

32 4.59 - 6,5 - 137 14 - 32 5.29 - 6,8 7 122 9 1 

31 5.02 9,1 - - 136 - - 31 5.32 - - - 121 - - 

30 5.05 - - - 135 13 -4 30 5.35 9,6 - - 120 - - 

29 5.08 - 6,6 - 133 - - 29 5.38 - 6,9 6 118 8 0 

28 5.11 9,2 - - 131 12 - 28 5.41 - - - 116 - - 

27 5.14 - - - 129 - - 27 5.44 9,7 - - 114 7 - 

26 5.17 - 6,7 - 127 11 - 26 5.47 - 7,0 5 112 - -1 

25 5.20 9,3 - - 125 - - 25 5.50 - - - 110 6 - 

24 5.24 - - - 123 10 - 24 5.54 9,8 - - 108 - - 

23 5.28 - 6,8 - 121 - - 23 5.58 - 7,1 4 106 5 -2 

22 5.32 9,4 - - 119 9 - 22 6.02 9,9 - - 104 - - 

21 5.36 - - - 117 - - 21 6.06 - - - 102 4 - 

20 5.40 9,5 6,9 - 115 8 - 20 6.10 10,0 7,2 3 100 - - 

19 5.44 - - - 113 - - 19 6.14 - - - 98 3 - 

18 5.48 9,6 - - 111 7 - 18 6.18 10,1 - 2 96 - - 

17 5.52 - 7,0 - 109 - - 17 6.22 - 7,3 - 94 2 - 

16 5.56 9,7 - - 107 6 - 16 6.26 10,2 - 1 92 - - 

15 6.00 - - - 105 - - 15 6.30 - - - 90 1 - 

14 6.05 9,8 7,1 - 102 5 - 14 6.35 10,3 7,4 - 88 - - 

13 6.10 - - - 101 - - 13 6.40 - - - 86 - - 

12 6.15 9,9 - - 99 4 - 12 6.45 10,4 - - 84 - - 

11 6.20 - 7,2 - 97 - - 11 6.50 - 7,5 - 82 - - 

10 6.25 10,0 - - 95 3 - 10 6.55 10,5 - - 80 - - 

9 6.30 - - - 93 2 - 9 7.00 - - - 78 - - 

8 6.35 10,1 7,3 - 91 1 - 8 7.05 10,6 7,6 - 76 - - 

7 6.40 10,2 - - 88 - - 7 7.10 10,7 - - 74 - - 
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6 6.45 10,3 - - 85 - - 6 7.15 10,8 - - 72 - - 

5 6.50 10,4 7,4 - 82 - - 5 7.20 10,9 7,7 - 70 - - 

4 6.55 10,5 - - 79 - - 4 7.25 11,0 - - 67 - - 

3 7.00 10,6 - - 76 - - 3 7.30 11,1 7,8 - 64 - - 

2 7.05 10,7 - - 73 - - 2 7.35 11,2 - - 61 - - 

1 7.10 10,8 7,6 - 70 - - 1 7.40 11,3 7,9 - 58 - - 

9 лет 

 

 

балл 

 

Мальчики  

 

 

балл 

 

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-вораз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин,сек.) 

Челн. 

бег 

3*10м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 3.30 7,4 5,0 11 215 33 19 70 3.50 7,8 5,3 46 200 33 22 

69 3.33 7,5 - 10 212 32 17 69 3.54 7,9 - 43 197 32 21 

68 3.36 - 5,1 9 209 31 16 68 3.58 - 5,4 40 194 31 20 

67 3.39 7,6 - 8 206 30 15 67 4.02 8,0 - 37 191 30 19 

66 3.42 - 5,2 - 203 - 14 66 4.06 - 5,5 34 188 29 18 

65 3.45 7,7 - - 200 29 13 65 4.10 8,1 - 32 185 28 17 

64 3.48 - 5,3 - 198 - 12 64 4.13 - 5,6 30 183 27 16 

63 3.51 7,8 - - 196 28 11 63 4.16 8,2 - 28 181 26 - 

62 3.54 - 5,4 7 194 - 10 62 4.19 - 5,7 26 179 25 15 

61 3.57 7,9 - - 192 27 - 61 4.22 8,3 - 24 177 24 - 

60 4.00 - - - 190 - 9 60 4.25 - - 23 175 23 14 

59 4.02 8,0 5,5 - 188 26 - 59 4.28 8,4 5,8 22 173 - - 

58 4.04 - - - 186 - 8 58 4.31 - - 21 171 22 13 

57 4.06 8,1 - - 184 25 - 57 4.34 8,5 - 20 169 - - 

56 4.08 - 5,6 - 182 - 7 56 4.37 - 5,9 19 167 21 12 

55 4.10 8,2 - 6 180 24 - 55 4.40 8,6 - - 165 - - 

54 4.12 - - - 178 - - 54 4.42 - - 18 163 - - 

53 4.14 8,3 5,7 - 176 23 6 53 4.44 8,7 6,0 - 161 20 11 

52 4.16 - - - 174 - - 52 4.46 - - 17 159 - - 

51 4.18 - - - 172 - - 51 4.48 - - - 157 - - 

50 4.20 8,4 5,8 5 170 22 5 50 4.50 8,8 6,1 16 155 19 10 

49 4.21 - - - 169 - - 49 4.51 - - - 154 - - 

48 4.22 - - - 168 - - 48 4.52 - - - 153 - - 

47 4.23 - - - 167 21 - 47 4.53 - - 15 152 18 - 
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46 4.24 8,5 5,9 - 166 - 4 46 4.54 8,9 6,2 - 151 - 9 

45 4.25 - - - 165 - - 45 4.55 - - - 150 - - 

44 4.27 - - - 164 20 - 44 4.57 - - 14 149 17 - 

43 4.29 - - 4 163 - - 43 4.59 - - - 148 - - 

42 4.31 8,6 6,0 - 162 - 3 42 5.01 9,0 6,3 - 147 - 8 

41 4.33 - - - 161 19 - 41 5.03 - - 13 146 16 - 

40 4.35 - - - 160 - - 40 5.05 - - - 145 - - 

39 4.37 - - - 159 - - 39 5.07 9,1 - - 144 - - 

38 4.39 8,7 6,1 - 158 18 2 38 5.09 - 6,4 12 143 15 7 

37 4.41 - - - 157 - - 37 5.11 - - - 142 - - 

36 4.43 - - 3 156 - - 36 5.13 9,2 - - 141 - - 

35 4.45 - 6,2 - 155 17 - 35 5.15 - 6,5 11 140 14 6 

34 4.48 8,8 - - 154 - 1 34 5.18 - - - 139 - - 

33 4.51 - - - 153 - - 33 5.21 9,3 - - 138 - - 

32 4.54 - 6,3 - 152 16 - 32 5.24 - 6,6 10 137 13 5 

31 4.57 8,9 - - 151 - - 31 5.27 - - - 136 - - 

30 5.00 - - 2 150 15 0 30 5.30 9,4 - - 135 - - 

29 5.03 - 6,4 - 148 - - 29 5.33 - 6,7 9 133 12 4 

28 5.06 9,0 - - 146 14 - 28 5.36 - - - 131 - - 

27 5.09 - - - 144 - - 27 5.39 9,5 - - 129 11 - 

26 5.12 - 6,5 - 142 13 -1 26 5.42 - 6,8 8 127 - 3 

25 5.15 9,1 - - 140 - - 25 5.45 - - - 125 10 - 

24 5.19 - - - 138 12 - 24 5.49 9,6 - - 123 - - 

23 5.23 - 6,6 - 136 - - 23 5.53 - 6,9 7 121 9 2 

22 5.27 9,2 - - 134 11 18 22 5.57 9,7 - - 119 - - 

21 5.31 - - - 132 - - 21 6.01 - - - 117 8 - 

20 5.35 9,3 6,7 1 130 10 - 20 6.05 9,8 7,0 6 115 - 1 

19 5.39 - - - 128 - - 19 6.09 - - - 113 7 - 

18 5.43 9,4 - - 126 9 -3 18 6.13 9,9 - 5 111 - - 

17 5.47 - 6,8 - 124 - - 17 6.17 - 7,1 - 109 6 0 

16 5.51 9,5 - - 122 8 - 16 6.21 10,0 - 4 107 - - 

15 5.55 - - - 120 - - 15 6.25 - - - 105 5 - 

14 6.00 9,6 6,9 - 117 7 -4 14 6.30 10,1 7,2 3 103 - -1 

13 6.05 - - - 116 - - 13 6.35 - - - 101 4 - 

12 6.10 9,7 - - 114 6 - 12 6.40 10,2 - 2 99 - - 

11 6.15 - 7,0 - 112 - - 11 6.45 - 7,3 - 97 3 -2 

10 6.20 9,8 - - 110 5 - 10 6.50 10,3 - 1 95 - - 
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9 6.25 - - - 108 4 - 9 6.55 - - - 93 2 - 

8 6.30 9,9 7,1 - 106 3 - 8 7.00 10,4 7,4 - 91 - - 

7 6.35 10,0 - - 103 2 - 7 7.05 10,5 - - 89 1 - 

6 6.40 10,1 - - 100 1 - 6 7.10 10,6 - - 87 - - 

5 6.45 10,2 7,2 - 97 - - 5 7.15 10,7 7,5 - 85 - - 

4 6.50 10,3 - - 94 - - 4 7.20 10,8 - - 82 - - 

3 6.55 10,4 - - 91 - - 3 7.25 10,9 7,6 - 79 - - 

2 7.0 10,5 - - 88 - - 2 7.30 11,0 - - 76 - - 

1 7.05 10,6 7,4 - 85 - - 1 7.35 11,1 7,7 - 73 - - 

10 лет 

 

 

балл 

 

 

Мальчики  

 

балл 

 

 

Девочки 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 3.25 7,2 4,8 15 230 38 23 70 3.45 7,6 5,1 50 215 35 26 

69 3.28 7,3 - 14 227 37 21 69 3.49 7,7 - 47 212 34 25 

68 3.31 - 4,9 13 224 36 20 68 3.53 - 5,2 44 209 33 24 

67 3.34 7,4 - 12 221 35 19 67 3.57 7,8 - 41 206 32 23 

66 3.37 - 5,0 - 218 - 18 66 4.01 - 5,3 38 203 31 22 

65 3.40 7,5 - 11 215 34 17 65 4.05 7,9 - 36 200 - 21 

64 3.43 - 5,1 - 213 - 16 64 4.08 - 5,4 34 198 30 20 

63 3.46 7,6 - - 211 33 15 63 4.11 8,0 - 32 196 - - 

62 3.49 - 5,2 10 209 - 14 62 4.14 - 5,5 30 194 29 19 

61 3.52 7,7 - - 207 32 - 61 4.17 8,1 - 28 192 - - 

60 3.55 - - - 205 - 13 60 4.20 - - 27 190 28 18 

59 3.57 7,8 5,3 9 203 31 - 59 4.23 8,2 5,6 26 188 - - 

58 3.59 - - - 201 - 12 58 4.26 - - 25 186 27 17 

57 4.01 7,9 - - 199 30 - 57 4.29 8,3 - 24 184 - - 

56 4.03 - 5,4 - 197 - 11 56 4.32 - 5,7 23 182 26 16 

55 4.05 8,0 - 8 195 29 - 55 4.35 8,4 - - 180 - - 

54 4.07 - - - 193 - - 54 4.37 - - 22 178 - - 

53 4.09 8,1 5,5 - 191 28 10 53 4.39 8,5 5,8 - 176 25 15 

52 4.11 - - - 189 - - 52 4.41 - - 21 174 - - 

51 4.13 - - - 187 - - 51 4.43 - - - 172 - - 
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50 4.15 8,2 5,6 7 185 27 9 50 4.45 8,6 5,9 20 170 24 14 

49 4.16 - - - 184 - - 49 4.46 - - - 169 - - 

48 4.17 - - - 183 - - 48 4.47 - - - 168 - - 

47 4.18 - - - 182 26 - 47 4.48 - - 19 167 23 - 

46 4.19 8,3 5,7 - 181 - 8 46 4.49 8,7 6,0 - 166 - 13 

45 4.20 - - - 180 - - 45 4.50 - - - 165 - - 

44 4.22 - - - 179 25 - 44 4.52 - - 18 164 22 - 

43 4.24 - - 6 178 - - 43 4.54 - - - 163 - - 

42 4.26 8,4 5,8 - 177 - 7 42 4.56 8,8 6,1 - 162 - 12 

41 4.28 - - - 176 24 - 41 4.58 - - 17 161 21 - 

40 4.30 - - - 175 - - 40 5.00 - - - 160 - - 

39 4.32 - - - 174 - - 39 5.02 8,9 - - 159 - - 

38 4.34 8,5 5,9 - 173 23 6 38 5.04 - 6,2 16 158 20 11 

37 4.36 - - - 172 - - 37 5.06 - - - 157 - - 

36 4.38 - - 5 171 22 - 36 5.08 9,0 - 15 156 - - 

35 4.40 - 6,0 - 170 - - 35 5.10 - 6,3 - 155 19 10 

34 4.43 8,6 - - 169 21 5 34 5.13 - - 14 154 - - 

33 4.46 - - - 168 - - 33 5.16 9,1 - - 153 - - 

32 4.49 - 6,1 - 167 20 - 32 5.19 - 6,4 13 152 18 9 

31 4.52 8,7 - - 166 - - 31 5.22 - - - 151 - - 

30 4.55 - - 4 165 19 4 30 5.25 9,2 - 12 150 - - 

29 4.58 - 6,2 - 163 - - 29 5.28 - 6,5 - 148 17 8 

28 5.01 8,8 - - 161 18 - 28 5.31 - - 11 146 - - 

27 5.04 - - - 159 - - 27 5.34 9,3 - - 144 16  - 

26 5.07 - 6,3 - 157 17 3 26 5.37 - 6,6 10 142 - 7 

25 5.10 8,9 - 3 155 - - 25 5.40 - - - 140 15 - 

24 5.14 - - - 153 16 - 24 5.44 9,4 - 9 138 - - 

23 5.18 - 6,4 - 151 - - 23 5.48 - 6,7 8 136 14 6 

22 5.22 9,0 - - 149 15 2 22 5.52 9,5 - - 134 - - 

21 5.26 - - - 147 - - 21 5.56 - - - 132 13 - 

20 5.30 9,1 6,5 2 145 14 - 20 6.00 9,6 6,8 7 130 - 5 

19 5.34 - - - 143 - - 19 6.04 - - - 128 12 - 

18 5.38 9,2 - - 141 13 1 18 6.08 9,7 - 6 126 - - 

17 5.42 - 6,6 - 139 - - 17 6.12 - 6,9 - 124 11 4 

16 5.46 9,3 - - 137 12 - 16 6.16 9,8 - 5 122 - - 

15 5.50 - - 1 135 - - 15 6.20 - - - 120 10 - 

14 5.55 9,4 6,7 - 133 11 0 14 6.25 9,9 7,0 4 118 - 3 
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13 6.00 - - - 131 - - 13 6.30 - - - 116 9 - 

12 6.05 9,5 - - 129 10 - 12 6.35 10,0 - 3 114 - - 

11 6.10 - 6,8 - 127 - - 11 6.40 - 7,1 - 112 8 2 

10 6.15 9,6 - - 125 9 -1 10 6.45 10,1 - 2 110 - - 

9 6.20 - - - 123 - - 9 6.50 - - - 108 7 - 

8 6.25 9,7 6,9 - 121 8 - 8 6.55 10,2 7,2 1 106 - 1 

7 6.30 9,8 - - 118 7 -2 7 7.00 10,3 - - 104 6 - 

6 6.35 9,9 - - 115 6 - 6 7.05 10,4 - - 102 - - 

5 6.40 10,0 7,0 - 112 5 - 5 7.10 10,5 7,3 - 100 5 0 

4 6.45 10,1 - - 109 4 -3 4 7.15 10,6 - - 97 4 - 

3 6.50 10,2 7,1 - 106 3 - 3 7.20 10,7 7,4 - 94 3 -1 

2 6.55 10,3 - - 103 2 - 2 7.25 10,8 - - 91 2 - 

1 7.05 10,4 7,2 - 100 1 -4 1 7.30 10,9 7,5 - 88 1 -2 

11 лет 

 

 

Очки 

 

 

Мальчики  

 

Очки 

 

 

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 3.10 7,0 4,6 19 245 41 27 70 3.25 7,4 4,8 55 230 38 30 

69 3.13 7,1 - 18 242 40 25 69 3.29 7,5 - 52 227 37 29 

68 3.16 - 4,7 17 239 39 24 68 3.33 - 4,9 49 224 36 28 

67 3.19 7,2 - 16 236 - 23 67 3.37 7,6 - 46 221 - 27 

66 3.22 - 4,8 - 233 38 22 66 3.41 - 5,0 43 218 35 26 

65 3.25 7,3 - 15 230 - 21 65 3.45 7,7 - 41 215 - 25 

64 3.28 - - - 228 37 20 64 3.48 - 5,1 39 213 34 24 

63 3.31 7,4 4,9 14 226 - 19 63 3.51 7,8 - 37 211 - 23 

62 3.34 - - - 224 36 18 62 3.54 - 5,2 35 209 33 - 

61 3.37 7,5 - 13 222 - 17 61 3.57 7,9 - 33 207 - 22 

60 3.40 - 5,0 - 220 35 - 60 4.00 - 5,3 31 205 32 - 

59 3.42 7,6 - 12 218 - 16 59 4.03 8,0 - 30 203 - 21 

58 3.44 - - - 216 34 - 58 4.06 - - 29 201 31 - 

57 3.46 7,7 5,1 11 214 - 15 57 4.09 8,1 5,4 28 199 - 20 

56 3.48 - - - 212 33 - 56 4.12 - - 27 197 30 - 

55 3.50 7,8 - - 210 - 14 55 4.15 8,2 - - 195 - 19 
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54 3.52 - 5,2 10 208 32 - 54 4.17 - 5,5 26 193 29 - 

53 3.54 7,9 - - 206 - 13 53 4.19 8,3 - - 191 - 18 

52 3.56 - - - 204 31 - 52 4.21 - - 25 189 28 - 

51 3.58 - - - 202 - - 51 4.23 - - - 187 - - 

50 4.00 8,0 5,3 9 200 30 12 50 4.25 8,4 5,6 24 185 27 17 

49 4.01 - - - 199 - - 49 4.26 - - - 184 - - 

48 4.02 - - - 198 - - 48 4.27 - - - 183 - - 

47 4.03 - - - 197 29 - 47 4.28 - - 23 182 26 - 

46 4.04 8,1 - - 196 - 11 46 4.29 8,5 - - 181 - 16 

45 4.05 - 5,4 - 195 28 - 45 4.30 - 5,7 - 180 - - 

44 4.06 - - 8 194 - - 44 4.32 - - 22 179 25 - 

43 4.08 - - - 193 27 - 43 4.34 - - - 178 - - 

42 4.10 8,2 - - 192 - 10 42 4.36 8,6 - 21 177 24 15 

41 4.12 - - - 191 26 - 41 4.38 - - - 176 - - 

40 4.14 - 5,5 - 190 - - 40 4.40 - 5,8 20 175 23 - 

39 4.16 - - - 189 25 - 39 4.42 8,7 - - 174 - 14 

38 4.18 8,3 - 7 188 - 9 38 4.44 - - 19 173 22 - 

37 4.20 - - - 187 24 - 37 4.46 - - - 172 - - 

36 4.22 - 5,6 - 186 - - 36 4.48 8,8 - 18 171 21 13 

35 4.24 - - - 185 23 - 35 4.50 - 5,9 - 170 - - 

34 4.27 8,4 - - 184 - 8 34 4.53 - - 17 168 20 - 

33 4.30 - - 6 183 22 - 33 4.56 8,9 - - 166 - 12 

32 4.33 - 5,7 - 182 - - 32 4.59 - - 16 164 19 - 

31 4.36 8,5 - - 181 21 - 31 5.02 - 6,0 - 162 - - 

30 4.39 - - - 180 - 7 30 5.05 9,0 - 15 160 18 11 

29 4.42 - 5,8 5 178 20 - 29 5.08 - - - 158 - - 

28 4.45 8,6 - - 176 - - 28 5.11 - - 14 156 17 - 

27 4.48 - - - 174 19 6 27 5.14 9,1 6,1 - 154 - 10 

26 4.51 - 5,9 - 172 - - 26 5.17 - - 13 152 16 - 

25 4.55 8,7 - 4 170 18 - 25 5.20 - - - 150 - - 

24 4.59 - - - 168 - 5 24 5.24 9,2 - 12 148 15 9 

23 5.03 - 6,0 - 166 17 - 23 5.28 - 6,2 - 146 - - 

22 5.07 8,8 - - 164 - - 22 5.32 9,3 - 11 144 14 - 

21 5.11 - - 3 162 16 4 21 5.36 - - - 142 - 8 

20 5.15 8,9 6,1 - 160 - - 20 5.40 9,4 6,3 10 140 13 - 

19 5.19 - - - 158 15 - 19 5.44 - - - 138 - - 

18 5.23 9,0 - - 156 - 3 18 5.48 9,5 - 9 136 12 7 
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17 5.27 - 6,2 2 154 14 - 17 5.52 - 6,4 - 134 - - 

16 5.31 9,1 - - 152 - - 16 5.56 9,6 - 8 132 11 - 

15 5.35 - - - 150 13 2 15 6.00 - - - 130 - 6 

14 5.39 9,2 6,3 - 148 - - 14 6.04 9,7 6,5 7 128 10 - 

13 5.43 - - 1 146 12 - 13 6.08 - - - 126 - 5 

12 5.47 9,3 - - 143 - 1 12 6.12 9,8 - 6 124 9 - 

11 5.51 - 6,4 - 140 11 - 11 6.16 - 6,6 - 122 - 4 

10 5.55 9,4 - - 137 - - 10 6.20 9,9 - 5 120 8 - 

9 6.00 - 6,5 - 134 10 0 9 6.25 - 6,7 - 118 - 3 

8 6.05 9,5 - - 131 9 - 8 6.30 10,0 - 4 116 7 - 

7 6.10 9,6 6,6 - 128 8 -1 7 6.35 10,1 6,8 - 114 - 2 

6 6.15 9,7 - - 125 7 - 6 6.40 10,2 - 3 112 6 - 

5 6.20 9,8 6,7 - 122 6 -2 5 6.45 10,3 6,9 - 110 - 1 

4 6.25 9,9 - - 119 5 - 4 6.50 10,4 - 2 108 5 - 

3 6.30 10,0 6,8 - 116 4 -3 3 6.55 10,5 7,0 - 106 4 0 

2 6.35 10,1 - - 113 3 - 2 7.00 10,6 - 1 103 3 -1 

1 6.40 10,2 6,9 - 110 2 -4 1 7.05 10,7 7,1 - 100 2 -2 

12 лет 

балл 

 

 

Мальчики  

 

балл 

 

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

30 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-в  раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 3.00 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15 7,2 4,6 58 245 40 33 

69 3.03 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18 7,3 - 55 242 39 32 

68 3.06 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21 - 4,7 52 239 38 31 

67 3.09 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24 7,4 - 50 236 - 30 

66 3.12 - - 19 247 40 25 66 3.27 - 4,8 48 233 37 29 

65 3.15 7,1 4,6 18 245 - 24 65 3.30 7,5 - 46 230 - 28 

64 3.17 - - 17 243 39 23 64 3.33 - 4,9 44 228 36 27 

63 3.19 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36 7,6 - 42 226 - 26 

62 3.21 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39 - 5,0 40 224 35 25 

61 3.23 7,3 - - 237 - 20 61 3.42 7,7 - 38 222 - - 

60 3.25 - - 14 235 37 - 60 3.45 - - 36 220 34 24 

59 3.27 7,4 4,8 - 233 - 19 59 3.48 7,8 5,1 34 218 - - 

58 3.29 - - - 231 36 - 58 3.51 - - 33 216 33 23 
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57 3.31 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54 7,9 - 32 214 - - 

56 3.33 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57 - 5,2 31 212 32 22 

55 3.35 7,6 - - 225 - 17 55 4.00 8,0 - - 210 - - 

54 3.37 - - 12 223 34 - 54 4.02 - - 30 208 31 21 

53 3.39 7,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04 8,1 5,3 - 206 - - 

52 3.41 - - - 219 33 - 52 4.06 - - 29 204 30 20 

51 3.43 - - - 217 - - 51 4.08 - - - 202 - - 

50 3.45 7,8 5,1 11 215 32 15 50 4.10 8,2 5,4 28 200 29 19 

49 3.46 - - - 214 - - 49 4.11 - - - 199 - - 

48 3.47 - - - 213 - - 48 4.12 - - 27 198 - - 

47 3.48 - - - 212 31 - 47 4.13 - - - 197 28 18 

46 3.49 7,9 - - 211 - 14 46 4.14 8,3 - 26 196 - - 

45 3.50 - 5,2 10 210 - - 45 4.15 - 5,5 - 195 - - 

44 3.51 - - - 209 30 - 44 4.16 - - 25 194 27 17 

43 3.53 - - - 208 - - 43 4.17 - - - 193 - - 

42 3.55 8,0 - - 207 29 13 42 4.18 8,4 - 24 192 - - 

41 3.57 - - 9 206 - - 41 4.20 - - - 191 26 16 

40 3.59 - 5,3 - 205 28 - 40 4.22 - 5,6 23 190 - - 

39 4.01 - - - 204 - - 39 4.24 8,5 - - 188 25 - 

38 4.03 8,1 - - 203 27 12 38 4.26 - - 22 186 - 15 

37 4.05 - - 8 202 - - 37 4.29 - - - 184 24 - 

36 4.07 - - - 201 26 - 36 4.32 8,6 - 21 182 - - 

35 4.09 - 5,4 - 200 - 11 35 4.35 - 5,7 - 180 23 14 

34 4.11 8,2 - - 198 25 - 34 4.38 - - 20 178 - - 

33 4.13 - - 7 196 - - 33 4.41 8,7 - - 176 22 - 

32 4.15 - - - 194 24 10 32 4.44 - - 19 174 - 13 

31 4.17 8,3 - - 192 - - 31 4.47 - - - 172 21 - 

30 4.20 - 5,5 - 190 23 - 30 4.50 8,8 5,8 18 170 - - 

29 4.23 - - 6 188 - 9 29 4.53 - - - 168 20 12 

28 4.26 8,4 - - 186 22 - 28 4.56 - - 17 166 - - 

27 4.29 - - - 184 - - 27 4.59 8,9 - - 164 19 - 

26 4.32 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02 - 5,9 16 162 - 11 

25 4.35 8,5 - 5 180 - - 25 5.05 - - - 160 18 - 

24 4.38 - - - 178 20 7 24 5.08 9,0 - 15 158 - - 

23 4.41 - - - 176 - - 23 5.11 - - - 156 17 10 

22 4.44 8,6 5,7 - 174 19 6 22 5.14 9,1 6,0 14 154 - - 

21 4.47 - - 4 172 - - 21 5.17 - - - 152 16 - 
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20 4.50 8,7 - - 170 18 5 20 5.20 9,2 - 13 150 - 9 

19 4.54 - - - 168 - - 19 5.24 - 6,1 - 148 15 - 

18 4.58 8,8 5,8 - 166 17 4 18 5.28 9,3 - 12 146 - - 

17 5.02 - - 3 164 - - 17 5.32 - - - 144 14 8 

16 5.06 8,9 - - 162 16 3 16 5.36 9,4 6,2 11 142 - - 

15 5.10 - 5,9 - 160 - - 15 5.40 - - - 140 13 7 

14 5.14 9,0 - - 157 15 2 14 5.44 9,5 - 10 138 - - 

13 5.18 - 6,0 2 154 -   13 5.48 - 6,3 - 136 12 6 

12 5.22 9,1 - - 151 14 1 12 5.52 9,6 - 9 134 - - 

11 5.26 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56 - 6,4 - 132 11 5 

10 5.30 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00 9,7 - 8 130 - - 

9 5.35 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05 - 6,5 - 128 10 4 

8 5.40 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10 9,8 - 7 126 9 - 

7 5.45 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15 9,9 6,6 - 124 8 3 

6 5.50 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20 10,0 - 6 122 7 2 

5 5.55 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25 10,1 6,7 5 119 6 1 

4 6.00 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30 10,2 - 4 116 5 0 

3 6.05 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35 10,3 6,8 3 113 4 -1 

2 6.10 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40 10,4 - 2 110 3 -2 

1 6.15 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45 10,5 6,9 1 107 2 -3 

13 лет 

 

 

Очки 

 

 

Мальчики  

 

Очки 

 

Девочки 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 

м(сек 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-вораз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 2.55 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10 6,9 8,0 60 250 42 35 

69 2.57 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13 7,0 8,1 57 248 - 34 

68 2.59 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16 7,1 8,2 54 246 41 33 

67 3.01 - 7,9 23 254 - 28 67 3.19 7,2 8,3 52 244 - 32 

66 3.03 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22 - 8,4 50 242 40 31 

65 3.05 - - 21 250 - 26 65 3.25 7,3 8,5 48 240 - 30 

64 3.07 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28 - 8,6 46 238 39 29 

63 3.09 - - 19 246 - 24 63 3.31 7,4 8,7 44 236 - 28 

62 3.11 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34 - 8,8 42 234 38 27 

61 3.13 - - - 242 - - 61 3.37 7,5 - 40 232 - - 



28 

 

60 3.15 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40 - 8,9 38 230 37 26 

59 3.17 - - - 238 - - 59 3.42 7,6 - 37 228 - - 

58 3.19 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44 - 9,0 36 226 36 25 

57 3.21 7,3 - - 234 - - 57 3.46 - - 35 224 - - 

56 3.23 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48 7,7 9,1 34 222 35 24 

55 3.25 - - - 230 - - 55 3.50 - - 33 220 - - 

54 3.27 7,4 8,6 - 229 37 19 54 3.52 - 9,2 32 218 34 23 

53 3.29 - - 14 228 - - 53 3.54 7,8 - - 216 - - 

52 3.31 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56 - 9,3 31 214 33 22 

51 3.33 7,5 - - 226 - - 51 3.58 - - - 212 - - 

50 3.35 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00 7,9 9,4 30 210 32 21 

49 3.36 - - - 224 - - 49 4.01 - - - 209 - - 

48 3.37 - - - 223 - - 48 4.02 - - - 208 - - 

47 3.38 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03 - 9,5 29 207 31 20 

46 3.39 - - 12 221 - - 46 4.04 8,0 - - 206 - - 

45 3.40 - - - 220 - - 45 4.05 - 9,6 - 205 - - 

44 3.41 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06 - - 28 204 30 19 

43 3.42 7,7 - - 218 - - 43 4.07 - 9,7 - 203 - - 

42 3.43 - 9,1 11 217 32 - 42 4.08 8,1 - 27 202 - - 

41 3.44 - - - 216 - 14 41 4.09 - 9,8 - 201 29 18 

40 3.45 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10 - - 26 200 - - 

39 3.47 7,8 - - 214 - - 39 4.12 8,2 9,9 - 199 - - 

38 3.49 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14 - - 25 198 28 17 

37 3.51 - - - 212 - - 37 4.16 - 10,0 - 197 - - 

36 3.53 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18 8,3 - 24 196 - 16 

35 3.55 - - - 210 - 12 35 4.20 - 10,1 - 194 27 - 

34 3.57 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23 - - 23 192 - 15 

33 3.59 8,0 - - 208 - - 33 4.26 8,4 10,2 - 190 - - 

32 4.01 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29 - - 22 188 26 14 

31 4.03 - - - 206 - - 31 4.32 - 10,3 - 186 - - 

30 4.05 8,1 9,7 8 204 26 10 30 4.35 8,5 - 21 184 - 13 

29 4.08 - - - 202 - - 29 4.38 - 10,4 - 182 25 - 

28 4.11 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41 - - 20 180 - 12 

27 4.14 8,2 - - 198 - - 27 4.44 8,6 10,5 - 178 24 - 

26 4.17 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47 - - 19 176 - 11 

25 4.20 - - - 194 - - 25 4.50 - 10,6 - 174 23 - 

24 4.23 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53 8,7 - 18 172 - 10 
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23 4.26 - - 6 190 - - 23 4.56 - 10,7 - 170 22 - 

22 4.29 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59 8,8 - 17 168 - 9 

21 4.32 - - - 186 - - 21 5.02 - 10,8 - 166 21 - 

20 4.35 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05 8,9 - 16 164 - 8 

19 4.38 - - - 182 - - 19 5.09 - 10,9 - 162 20 - 

18 4.41 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13 9,0 11,0 15 160 - 7 

17 4.44 - - 4 178 - - 17 5.17 - 11,1 - 158 19 - 

16 4.47 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21 9,1 11,2 14 156 18 6 

15 4.50 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25 - 11,3 - 154 17 - 

14 4.54 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29 9,2 11,4 13 152 16 5 

13 4.58 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33 - 11,5 - 150 15 - 

12 5.02 8,9 10,8 - 164 15 1 12 5.37 9,3 11,6 12 148 14 4 

11 5.06 - 10,9 2 161 14 - 11 5.41 - 11,7 - 146 13 - 

10 5.10 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45 9,4 11,8 11 143 12 3 

9 5.15 - 11,1 - 155 12 - 9 5.50 - 11,9 10 140 11 - 

8 5.20 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55 9,5 12,0 9 137 10 2 

7 5.25 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00 - 12,1 8 134 9 - 

6 5.30 9,2 11,4 - 146 9 -2 6 6.05 9,6 12,3 7 131 8 1 

5 5.35 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10 9,7 12,5 6 128 7 - 

4 5.40 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15 9,8 12,7 5 125 6 0 

3 5.45 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20 9,9 12,9 4 122 5 -1 

2 5.50 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25 10,0 13,1 3 119 4 -2 

1 5.55 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30 10,2 13,3 2 116 3 -3 

14 лет 

 

 

балл 

 

Мальчики  

 

балл 

 

 

Девочки 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-вораз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 2.50 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05 6,7 7,8 63 255 43 35 

69 2.52 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08 6,8 7,9 60 252 42 34 

68 2.54 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11 6,9 8,0 57 249 41 33 

67 2.56 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14 7,0 8,1 54 246 - 32 

66 2.58 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17 7,1 8,2 51 243 40 31 

65 3.00 - - 23 255 - 26 65 3.20 7,2 8,3 48 240 - 30 

64 3.02 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22 7,3 8,4 46 238 39 29 
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63 3.04 - - 21 251 - 24 63 3.24 - 8,5 44 236 - 28 

62 3.06 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26 7,4 8,6 42 234 38 27 

61 3.08 - - 19 247 - - 61 3.28 - - 40 232 - - 

60 3.10 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30 7,5 8,7 38 230 37 26 

59 3.12 7,0 - 17 243 - - 59 3.32 - - 37 228 - - 

58 3.14 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34 7,6 8,8 36 226 36 25 

57 3.16 - - 16 239 - - 57 3.36 - - 35 224 - - 

56 3.18 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38 7,7 8,9 34 222 35 24 

55 3.20 - - - 235 - - 55 3.40 - - - 220 - - 

54 3.22 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42 - 9,0 33 218 34 23 

53 3.24 7,2 - - 233 38 - 53 3.44 7,8 - - 216 - - 

52 3.26 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46 - 9,1 32 214 33 22 

51 3.28 - - - 231 - - 51 3.48 - - - 212 - - 

50 3.30 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50 7,9 9,2 31 210 32 21 

49 3.31 - - - 229 - - 49 3.51 - - - 209 - - 

48 3.32 - - - 228 - - 48 3.52 - - - 208 - - 

47 3.33 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53 - 9,3 30 207 31 20 

46 3.34 7,4 - 13 226 - - 46 3.54 8,0 - - 206 - - 

45 3.35 - - - 225 - - 45 3.55 - - - 205 - - 

44 3.36 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57 - 9,4 29 204 30 19 

43 3.37 - - - 223 - - 43 3.59 - - - 203 - - 

42 3.38 7,5 - 12 222 34 - 42 4.01 8,1 - 28 202 - - 

41 3.39 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03 - 9,5 - 201 29 18 

40 3.40 - - - 220 33 - 40 4.05 - - 27 200 - - 

39 3.41 - - - 219 - - 39 4.07 8,2 9,6 - 199 - - 

38 3.42 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09 - - 26 198 28 17 

37 3.43 - - - 217 - - 37 4.11 - 9,7 - 197 - - 

36 3.44 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13 8,3 - 25 196 - 16 

35 3.45 7,7 - - 215 - 12 35 4.15 - 9,8 - 194 27 - 

34 3.47 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18 - - 24 192 - 15 

33 3.49 - - - 213 - - 33 4.21 8,4 9,9 - 190 - - 

32 3.51 7,8 9,3 - 212 29 11 32 4.24 - - 23 188 26 14 

31 3.53 - - - 211 - - 31 4.27 - 10,0 - 186 - - 

30 3.55 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30 8,5 - 22 184 - 13 

29 3.57 7,9 - - 209 - - 29 4.33 - 10,1 - 182 25 - 

28 3.59 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36 - - 21 180 - 12 

27 4.01 - - - 207 - - 27 4.39 8,6 10,2 - 178 24 - 
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26 4.03 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42 - - 20 176 - 11 

25 4.05 - - - 204 - - 25 4.45 8,7 10,3 - 174 23 - 

24 4.08 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48 - - 19 172 - 10 

23 4.11 8,1 - - 200 - - 23 4.51 8,8 10,4 - 170 22 - 

22 4.14 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54 - - 18 168 - 9 

21 4.17 - - - 196 - - 21 4.57 8,9 10,5 - 166 21 - 

20 4.20 8,2 9,9 - 194 23 5 20 5.00 - 10,6 17 164 - 8 

19 4.24 - - 6 192 - - 19 5.03 9,0 10,7 - 162 20 - 

18 4.28 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06 - 10,8 16 160 - 7 

17 4.32 8,3 - - 188 21 - 17 5.09 9,1 10,9 - 158 19 - 

16 4.36 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12 - 11,0 15 156 18 6 

15 4.40 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15 9,2 11,1 - 154 17 - 

14 4.44 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19 - 11,2 14 152 16 5 

13 4.48 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23 9,3 11,3 - 150 15 - 

12 4.52 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27 - 11,4 13 148 14 4 

11 4.56 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31 9,4 11,5 - 146 13 - 

10 5.00 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35 - 11,6 12 143 12 3 

9 5.05 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39 9,5 11,7 11 140 11 - 

8 5.10 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43 - 11,8 10 137 10 2 

7 5.15 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47 9,6 11,9 9 134 9 - 

6 5.20 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51 - 12,0 8 131 8 1 

5 5.25 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55 9,7 12,1 7 128 7 - 

4 5.30 8,9 11,3 1 152 8 -3 4 6.00 - 12,3 6 125 6 0 

3 5.35 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05 9,8 12,5 5 122 5 -1 

2 5.40 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10 9,9 12,7 4 119 4 -2 

1 5.45 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15 10,0 12,9 3 116 3 -3 

15 лет 

 

 

балл 

 

 

Мальчики  

 

балл 

 

 

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

60 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 2.45 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05 6,6 7,8 63 255 43 35 

69 2.47 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08 6,7 7,9 60 252 - 34 

68 2.49 - 7,4 26 266 46 30 68 3.11 - 8,0 57 249 42 33 

67 2.51 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14 6,8 8,1 54 246 - 32 

66 2.53 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17 - 8,2 51 243 41 31 
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65 2.55 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20 6,9 8,3 48 240 - 30 

64 2.57 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22 - 8,4 46 238 40 29 

63 2.59 - - 20 256 - 25 63 3.24 7,0 8,5 44 236 - 28 

62 3.01 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26 - 8,6 42 234 39 27 

61 3.03 - - 19 252 - - 61 3.28 7,1 - 40 232 - - 

60 3.05 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30 - 8,7 38 230 38 26 

59 3.07 6,9 - 18 248 - - 59 3.32 7,2 - 37 228 - - 

58 3.09 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34 - 8,8 36 226 37 25 

57 3.11 - - 17 244 - - 57 3.36 - - 35 224 - - 

56 3.13 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38 7,3 8,9 34 222 36 24 

55 3.15 - - - 240 - - 55 3.40 - - - 220 - - 

54 3.17 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42 - 9,0 33 218 35 23 

53 3.19 7,1 - - 238 39 - 53 3.44 7,4 - - 216 - - 

52 3.21 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46 - 9,1 32 214 34 22 

51 3.23 - - - 236 - - 51 3.48 - - - 212 - - 

50 3.25 7,2 8,4 15 235 38 18 50 3.50 7,5 9,2 31 210 33 21 

49 3.26 - - - 234 - - 49 3.51 - - - 209 - - 

48 3.27 - - - 233 - - 48 3.52 - - - 208 - - 

47 3.28 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53 - 9,3 30 207 32 20 

46 3.29 7,3 - 14 231 - - 46 3.54 7,6 - - 206 - - 

45 3.30 - - - 230 - - 45 3.55 - - - 205 - - 

44 3.31 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57 - 9,4 29 204 31 19 

43 3.32 - - - 228 - - 43 3.59 - - - 203 - - 

42 3.33 7,4 - 13 227 35 - 42 4.01 7,7 - 28 202 - - 

41 3.34 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03 - 9,5 - 201 30 18 

40 3.35 - - - 225 34 - 40 4.05 - - 27 200 - - 

39 3.36 - - - 224 - - 39 4.07 - 9,6 - 199 - - 

38 3.37 7,5 8,8 12 223 33 14 38 4.09 7,8 - 26 198 29 17 

37 3.38 - - - 222 - - 37 4.11 - 9,7 - 197 - - 

36 3.39 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13 - - 25 196 - - 

35 3.40 7,6 - - 220 - 13 35 4.15 7,9 9,8 - 194 28 16 

34 3.42 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18 - - 24 192 - - 

33 3.44 - - - 218 - - 33 4.21 - 9,9 - 190 - - 

32 3.46 7,7 9,1 - 217 30 12 32 4.24 8,0 - 23 188 27 15 

31 3.48 - - - 216 - - 31 4.27 - 10,0 - 186 - - 

30 3.50 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30 - - 22 184 - - 

29 3.52 7,8 - - 214 - - 29 4.33 8,1 10,1 - 182 26 14 
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28 3.54 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36 - - 21 180 - - 

27 3.56 - - - 212 - - 27 4.39 - 10,2 - 178 25 - 

26 3.58 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42 8,2 - 20 176 - 13 

25 4.01 - - - 209 - - 25 4.45 - 10,3 - 174 24 - 

24 4.04 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48 - - 19 172 - 12 

23 4.07 8,0 - - 205 - - 23 4.51 8,3 10,4 - 170 23 - 

22 4.10 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54 - - 18 168 - 11 

21 4.13 - - - 201 - - 21 4.57 - 10,5 - 166 22 - 

20 4.16 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00 8,4 10,6 17 164 - 10 

19 4.19 - - 7 197 - - 19 5.03 - 10,7 - 162 21 - 

18 4.22 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06 - 10,8 16 160 - 9 

17 4.25 8,2 - - 193 22 - 17 5.09 8,5 10,9 - 158 20 - 

16 4.28 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12 - 11,0 15 156 19 8 

15 4.32 8,3 - - 189 20 - 15 5.15 8,6 11,1 - 154 18 - 

14 4.36 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19 - 11,2 14 152 17 7 

13 4.40 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23 8,7 11,3 - 150 16 - 

12 4.44 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27 - 11,4 13 148 15 6 

11 4.48 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31 8,8 11,5 - 146 14 - 

10 4.52 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35 - 11,6 12 143 13 5 

9 4.56 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39 8,9 11,7 11 140 12 - 

8 5.00 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43 - 11,8 10 137 11 4 

7 5.05 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47 9,0 11,9 9 134 10 3 

6 5.10 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51 - 12,0 8 131 9 2 

5 5.15 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55 9,1 12,1 7 128 8 1 

4 5.20 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00 9,2 12,3 6 125 7 0 

3 5.25 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05 9,3 12,5 5 122 6 -1 

2 5.30 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10 9,4 12,7 4 119 5 -2 

1 5.35 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6.15 9,5 12,9 3 116 4 -3 

16 лет 

 

 

балл 

 

 

Мальчики  

 

балл 

 

 

Девочки 

Бег 

1000 м 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

100 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10м 

(сек.) 

 

Бег 

100 м 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 2.41 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35 

69 2.43 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03 6,6 12,4 62 256 - 34 
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68 2.45 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33 

67 2.47 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32 

66 2.49 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31 

65 2.51 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30 

64 2.53 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29 

63 2.55 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28 

62 2.57 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27 

61 2.59 - 12,1 20 255 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - - 

60 3.01 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26 

59 3.03 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - - 

58 3.05 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25 

57 3.07 - 12,5 18 247 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - - 

56 3.09 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24 

55 3.11 - 12,7 - 245 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - - 

54 3.13 - 12,8 17 244 - 20 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23 

53 3.14 7,0 12,9 - 243 39 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 - 

52 3.15 - 13,0 - 242 - 19 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22 

51 3.16 - 13,1 - 241 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - - 

50 3.17 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21 

49 3.18 - 13,3 - 239 - - 49 3.46 - - - 219 - - 

48 3.19 - - - 238 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - - 

47 3.20 - 13,4 - 237 37 17 47 3.48 - - 31 217 33 20 

46 3.21 7,2 - 15 236 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - - 

45 3.22 - 13,5 - 235 - - 45 3.50 - - - 215 - - 

44 3.23 - - - 234 36 16 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19 

43 3.24 - 13,6 - 233 - - 43 3.54 - - - 213 - - 

42 3.25 7,3 - 14 232 35 - 42 3.56 7,6 15,4 29 212 - - 

41 3.26 - 13,7 - 231 - 15 41 3.58 - - - 211 31 18 

40 3.27 - - - 230 34 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - - 

39 3.28 - 13,8 - 229 - - 39 4.02 - - - 209 - - 

38 3.29 7,4 - 13 228 33 14 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17 

37 3.30 - 13,9 - 227 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - - 

36 3.31 - 14,0 - 226 32 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - - 

35 3.32 - 14,1 - 225 - 13 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16 

34 3.34 7,5 14,2 12 224 31 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - - 

33 3.36 - 14,3 - 223 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - - 

32 3.38 - 14,4 - 222 30 12 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15 
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31 3.40 7,6 14,5 - 221 - - 31 4.18 7,9 16,3 - 197 - - 

30 3.42 - 14,6 11 220 29 11 30 4.20 - 16,4 23 195 27 - 

29 3.44 - 14,7 - 218 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14 

28 3.46 7,7 14,8 - 216 28 10 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 - 

27 3.48 - 14,9 - 214 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - - 

26 3.50 - 15,0 10 212 27 9 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13 

25 3.52 7,8 15,1 - 210 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - - 

24 3.55 - 15,2 - 208 26 8 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12 

23 3.58 - 15,3 - 206 - - 23 4.41 - 17,1 - 181 - - 

22 4.01 7,9 15,4 9 204 25 7 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11 

21 4.04 - 15,5 - 202 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - - 

20 4.07 8,0 15,6 - 200 24 6 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10 

19 4.10 - 15,7 8 198 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - - 

18 4.13 8,1 15,8 - 196 23 5 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9 

17 4.16 - 15,9 - 194 22 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - - 

16 4.20 8,2 16,0 7 192 21 4 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8 

15 4.24 - 16,2 - 190 20 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 - 

14 4.28 8,3 16,4 - 187 19 3 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7 

13 4.32 - 16,6 6 184 18 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 - 

12 4.36 8,4 16,8 - 181 17 2 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6 

11 4.40 - 17,0 - 178 16 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 - 

10 4.44 8,5 17,2 5 176 15 1 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5 

9 4.48 - 17,4 - 175 14 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 - 

8 4.52 8,6 17,6 - 174 13 0 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4 

7 4.56 - 17,8 4 173 12 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3 

6 5.00 8,7 18,0 - 172 11 -1 6 5.41 9,0 20,5 9 147 10 2 

5 5.05 - 18,2 - 170 10 - 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1 

4 5.10 8,8 18,4 3 167 9 -2 4 5.50 9,1 21,1 7 141 8 0 

3 5.15 - 18,7 - 163 8 -3 3 5.55 - 21,4 6 138 7 -1 

2 5.20 8,9 19,0 - 159 7 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2 

1 5.25 9,0 19,3 2 155 6 -5 1 6.05 9,3 22,0 4 132 5 -3 
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17 лет 

  

  

балл 

  

  

Мальчики   

  

балл 

  

  

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

  

Бег 

100 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

  

Наклон  

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

  

Бег 

100 м 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

  

Прыжок 

в длину 

с/м (см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

  

Наклон  

вперёд 

(см.) 

70 2.38 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35 

69 2.40 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03 6,6 12,4 62 256 - 34 

68 2.42 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33 

67 2.44 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32 

66 2.46 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31 

65 2.48 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30 

64 2.50 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29 

63 2.52 - 12,1 23 261 - - 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28 

62 2.54 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27 

61 2.56 - 12,3 21 257 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - - 

60 2.58 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26 

59 3.00 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - - 

58 3.02 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25 

57 3.03 - - 19 252 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - - 

56 3.04 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24 

55 3.05 - - - 250 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - - 

54 3.07 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23 

53 3.09 6,9 - - 248 40 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 - 

52 3.11 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22 

51 3.13 - - - 246 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - - 

50 3.15 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21 

49 3.16 - - - 244 - - 49 3.46 - - - 219 - - 

48 3.17 - - - 243 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - - 

47 3.18 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48 - - 31 217 33 20 

46 3.19 7,1 - 16 241 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - - 

45 3.20 - - - 240 - - 45 3.50 - - - 215 - - 

44 3.21 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19 

43 3.22 - - - 238 - - 43 3.54 - - - 213 - - 

42 3.23 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56 7,6 15,4 29 212 - - 

41 3.24 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58 - - - 211 31 18 
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40 3.25 - - - 235 35 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - - 

39 3.26 - 13,4 - 234 - - 39 4.02 - - - 209 - - 

38 3.27 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17 

37 3.28 - 13,5 - 232 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - - 

36 3.29 - - - 231 33 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - - 

35 3.30 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16 

34 3.31 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - - 

33 3.32 - 13,7 - 228 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - - 

32 3.33 - - - 227 31 13 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15 

31 3.34 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18 7,9 16,3 - 197 - - 

30 3.35 - - 12 225 30 12 30 4.20 - 16,4 23 195 27 - 

29 3.37 - 13,9 - 224 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14 

28 3.39 7,6 - - 223 29 11 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 - 

27 3.51 - 14,0 - 222 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - - 

26 3.53 - - 11 221 28 10 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13 

25 3.55 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - - 

24 3.57 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12 

23 3.59 - 14,3 - 216 - - 23 4.41 - 17,1 - 181 - - 

22 4.01 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11 

21 4.03 - 14,5 - 212 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - - 

20 4.06 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10 

19 4.09 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - - 

18 4.12 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9 

17 4.15 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - - 

16 4.18 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8 

15 4.21 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 - 

14 4.24 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7 

13 4.27 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 - 

12 4.31 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6 

11 4.35 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 - 

10 4.39 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5 

9 4.43 - 16,0 6 188 15 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 - 

8 4.47 8,4 16,2 - 186 14 1 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4 

7 4.51 - 16,4 - 183 13 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3 

6 4.55 8,5 16,6 5 180 12 0 6 5.41 9,0 20,5 9 147 10 2 

5 4.59 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1 

4 5.03 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50 9,1 21,1 7 141 8 0 
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3 5.07 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55 - 21,4 6 138 7 -1 

2 5.11 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2 

1 5.15 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6.05 9,3 22,0 4 132 5 -3 

   18 лет 

 

 

Очки 

 

 

Мальчики  

 

Очки 

 

 

Девочки 

Бег 

1000 м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

100 м. 

(сек.) 

Подтя- 

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м. 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3*10 м 

(сек.) 

 

Бег 

100 м. 

(сек.) 

Сгиб.и 

разгиб. 

рук 

 

Прыжок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 2.38 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00 6,5 12,2 65 258 43 35 

69 2.40 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03 6,6 12,4 62 256 - 34 

68 2.42 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06 6,7 12,6 59 254 42 33 

67 2.44 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09 - 12,8 56 252 - 32 

66 2.46 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12 6,8 13,0 53 250 41 31 

65 2.48 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15 - 13,2 50 248 - 30 

64 2.50 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17 6,9 13,4 48 246 40 29 

63 2.52 - 12,1 23 261 - - 63 3.19 - 13,6 46 244 - 28 

62 2.54 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21 7,0 13,8 44 242 39 27 

61 2.56 - 12,3 21 257 - - 61 3.23 - 13,9 42 240 - - 

60 2.58 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25 - 14,0 40 238 38 26 

59 3.00 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27 7,1 14,1 39 236 - - 

58 3.02 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29 - 14,2 38 234 37 25 

57 3.03 - - 19 252 - - 57 3.31 - 14,3 37 232 - - 

56 3.04 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33 7,2 14,4 36 230 36 24 

55 3.05 - - - 250 - - 55 3.35 - 14,5 35 228 - - 

54 3.07 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37 - 14,6 34 226 - 23 

53 3.09 6,9 - - 248 40 - 53 3.39 7,3 14,7 - 224 35 - 

52 3.11 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41 - 14,8 33 222 - 22 

51 3.13 - - - 246 - - 51 3.43 - 14,9 - 221 - - 

50 3.15 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45 7,4 15,0 32 220 34 21 

49 3.16 - - - 244 - - 49 3.46 - - - 219 - - 

48 3.17 - - - 243 - - 48 3.47 - 15,1 - 218 - - 

47 3.18 - 13,1 - 242 38 18 47 3.48 - - 31 217 33 20 

46 3.19 7,1 - 16 241 - - 46 3.49 7,5 15,2 - 216 - - 

45 3.20 - - - 240 - - 45 3.50 - - - 215 - - 

44 3.21 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52 - 15,3 30 214 32 19 
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43 3.22 - - - 238 - - 43 3.54 - - - 213 - - 

42 3.23 7,2 - 15 237 36 - 42 3.56 7,6 15,4 29 212 - - 

41 3.24 - 13,3 - 236 - 16 41 3.58 - - - 211 31 18 

40 3.25 - - - 235 35 - 40 4.00 - 15,5 28 210 - - 

39 3.26 - 13,4 - 234 - - 39 4.02 - - - 209 - - 

38 3.27 7,3 - 14 233 34 15 38 4.04 7,7 15,6 27 208 30 17 

37 3.28 - 13,5 - 232 - - 37 4.06 - 15,7 - 207 - - 

36 3.29 - - - 231 33 - 36 4.08 - 15,8 26 206 - - 

35 3.30 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10 - 15,9 - 205 29 16 

34 3.31 7,4 - 13 229 32 - 34 4.12 7,8 16,0 25 203 - - 

33 3.32 - 13,7 - 228 - - 33 4.14 - 16,1 - 201 - - 

32 3.33 - - - 227 31 13 32 4.16 - 16,2 24 199 28 15 

31 3.34 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18 7,9 16,3 - 197 - - 

30 3.35 - - 12 225 30 12 30 4.20 - 16,4 23 195 27 - 

29 3.37 - 13,9 - 224 - - 29 4.23 - 16,5 - 193 - 14 

28 3.39 7,6 - - 223 29 11 28 4.26 8,0 16,6 22 191 26 - 

27 3.51 - 14,0 - 222 - - 27 4.29 - 16,7 - 189 - - 

26 3.53 - - 11 221 28 10 26 4.32 - 16,8 21 187 25 13 

25 3.55 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35 8,1 16,9 - 185 - - 

24 3.57 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38 - 17,0 20 183 24 12 

23 3.59 - 14,3 - 216 - - 23 4.41 - 17,1 - 181 - - 

22 4.01 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44 8,2 17,2 19 179 23 11 

21 4.03 - 14,5 - 212 - - 21 4.47 - 17,3 - 177 - - 

20 4.06 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50 8,3 17,4 18 175 22 10 

19 4.09 7,9 14,7 - 208 - - 19 4.53 - 17,5 - 173 - - 

18 4.12 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56 8,4 17,7 17 171 21 9 

17 4.15 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59 - 17,9 - 169 - - 

16 4.18 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02 8,5 18,1 16 167 20 8 

15 4.21 - 15,1 8 200 21 - 15 5.05 - 18,3 - 165 19 - 

14 4.24 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09 8,6 18,5 15 163 18 7 

13 4.27 - 15,3 - 196 19 - 13 5.13 - 18,7 - 161 17 - 

12 4.31 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17 8,7 18,9 14 159 16 6 

11 4.35 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21 - 19,1 - 157 15 - 

10 4.39 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25 8,8 19,3 13 155 14 5 

9 4.43 - 16,0 6 188 15 - 9 5.29 - 19,6 12 153 13 - 

8 4.47 8,4 16,2 - 186 14 1 8 5.33 8,9 19,9 11 151 12 4 

7 4.51 - 16,4 - 183 13 - 7 5.37 - 20,2 10 149 11 3 
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6 4.55 8,5 16,6 5 180 12 0 6 5.41 9,0 20,5 9 147 10 2 

5 4.59 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45 - 20,8 8 144 9 1 

4 5.03 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50 9,1 21,1 7 141 8 0 

3 5.07 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55 - 21,4 6 138 7 -1 

2 5.11 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00 9,2 21,7 5 135 6 -2 

1 5.15 8,8 18,0 3 165 7 -5 1 6.05 9,3 22,0 4 132 5 -3 

 

 

 


